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वातावरणमैत्री स्थानीय शासन



वातावारणमैत्री स्थानीय शासन तािलम कायर्क्रम शुभारम्भ 



सत्रका मुख्य िवषयवस्तु 

• प्रिशक्षणको शभुारम्भ 

• प्रिशक्षणको उद्दशे्य 

• प�रचय

• अपके्षा सङ्कलन

• प्रिशक्षणका िवषयवस्त,ु आधारभतू िनयम, िजम्मेवारी 
आिद 

• प्रिशक्षण पवूर् जानकारी



शुभारम्भ, प�रचय, उदे्दश्य, अपेक्षा सङ्कलन, समूह मान्यता, प्रिशक्षण पूवर् जानकारी 

साधारण उदे्दश्यः यस सत्रको अन्तमा सहभागीहरू प्रिशक्षणको उद्दशे्यबारे प्र� ह�नेछन् ।

िनिदर्� उदे्दश्यः सत्रको अन्तमा सहभागीहरू

 एक आपसमा प�रिचत ह�नेछन् ।
 प्रिशक्षण अविधमा छलफल ग�रने मखु्य िवषयवस्तकुो वारेमा जानकारी पाउनेछन् ।
 िवषयवस्तु वारेमा पवूर् जानकारीको अवस्था उपलब्ध ह�नेछ ।

सत्रका मुख्य िवषयवस्तुः

 प्रिशक्षणको शभुारम्भ
 प्रिशक्षणको उद्दशे्य
 प�रचय
 अपके्षा सङ्कलन
 प्रिशक्षणका िवषयवस्त,ु आधारभतू िनयम, िजम्मेवारी आिद
 प्रिशक्षण पवूर् जानकारी



प्रिशक्षण – िसकाई िक्रयाकलाप
अविध

िमनेट

प्रिशक्षण – िसकाई 

सामाग्री
कैिफयत

िक्रयाकलाप १ शुभारम्भ
 सहभागीहरु र अितिथहरुको उपिस्थितसंग ैरािष्ट्रयगानका लािग अनरुोध गन� ।  

 स्वागत सिहत कायर्क्रमको उद्दशे्यबारे प्रकाश पान�

 प्रमखु अितिथबाट िडिजटल ब्यानर पढी कायर्क्रमको औपचा�रक शभुारम्भ गन� ।

 अितिथहरु समक्ष कायर्क्रमको सफलताको शभुकामना मन्तव्यका लािग अनरुोध गन� ।

 कायर्क्रमको अध्यक्ष समक्ष शभुारम्भ मन्तव्यसिहत सत्र िवसजर्नका लािग अनरुोध गन�।

२५ िमनेट मेटाकाडर्, व्यानर, 

अितिथहरू र 
अितिथहरूको

मन्तव्य व्यवस्थापन 

आवश्यकता अनसुार 

गन� ।

िक्रयाकलाप २ प�रचय
 सबै सहभागी, सहजकतार् (प्रिशक्षक) र अन्य उपिस्थत व्यि�हरुलाई आफ्नो नाम, 

ठेगाना, पद, संिक्ष� कायर् अनभुवसिहत आफ्नो प�रचय िदन लगाउने ।
१५ िमनेट



प्रिशक्षण – िसकाई िक्रयाकलाप
अविध

िमनेट

प्रिशक्षण – िसकाई 

सामाग्री
कैिफयत

िक्रयाकलाप ३ अपेक्षा सङ्कलन
 सहभागीहरूलाई प्रिशक्षणबाट ग�रएको अपके्षालाई मटेाकाडर्मा लेख्न लगाउने । 

 मेटाकाडर्हरुलाई एक एक गरी पढ्द ैब्राउन पपेर वा बोडर्मा टासँ्ने ।
 आएका अपके्षालाई एकै िकिसमका आशय भएका काडर्लाई एकै ठाउँमा राख्ने ।

 प्रिशक्षणको िवषयवस्त ुर सहभागीको अपके्षा िमलान गन� । 

 सहभागीहरुबाट आएका अपके्षाहरु के कित हदसम्म यस प्रिशक्षणले सम्बोधन गनर् 

सक्छ भन्ने प्र� पान� ।

१५ िमनेट

मेटाकाडर्, माकर् र, पसु 
िपन, ग्ल ुस्टीक, 

मािस्कङ टेप, ब्राउन 

पपेर

यिद सहभागीबाट

िवषयवस्त ुभन्दा िभन्न 

अपके्षाकाडर् आएमा 

त्यस्तो काडर्लाई अलगै

राख्नहुोस ्। 

िक्रयाकलाप ४ िवषयवस्तुको जानकारी
 सहभागीहरुले ल्याएका अपके्षाहरुलाई िमलान गद� प्रिशक्षणमा छलफल ग�रने 

िवषयवस्तहुरु जानकारी गराउने

५ िमनेट
ब्राउन पपेर, माकर् र, 
न्यजूिप्रन्ट पपेर

१० िमनेट
प्रिशक्षण पवूर् परीक्षण
फाराम



प्रिशक्षण – िसकाई िक्रयाकलाप
अविध

िमनेट

प्रिशक्षण – िसकाई 

सामाग्री
कैिफयत

िक्रयाकलाप ५ समुह मान्यता, िजम्मेवारी 
 प्रिशक्षण प्रभावकारीताको लािग हरेक िदनको प्रिशक्षण अविधमा समहू 

मान्यतालाई सहभागीहरुसंग छलफल गरी न्यजू िप्रन्टमा लेख्न र पालना गनर् 
लगाउने ।

 आवश्यकता परेमा िविभन्न िजम्मेवारी बाडँफाडँ (�रपोिटर्ङ, समय 

व्यवस्थापक, मनोरञ्जनकतार् आिद) गराउने ।

५ िमनेट
ब्राउन पपेर, माकर् र, न्यजूिप्रन्ट 
पपेर, पावरप्वाइन्ट स्लाइड

िक्रयाकलाप ६ प्रिशक्षण पूवर् जानकारी
 सहभागीहरुलाई िबषयबस्तकुो बारेमा  प्रिशक्षण पवूर् जानकारी फाराम िवतरण

गन� ।
 उ� फाराम कसरी भन� सबैलाई स्प� पान� । 

 सबै सहभागीहरुबाट फाराम संकलन गरी सकेपिछ यसबाट आएको 

नितजालाई हामी प्रिशक्षणको अन्तमा ग�रने जानकारीको नितजासँग तलुना 

गन�छौं भन्ने ।

१० िमनेट प्रिशक्षण पवूर् परीक्षण फाराम



प्रिशक्षण – िसकाई िक्रयाकलाप
अविध

िमनेट

प्रिशक्षण – िसकाई 

सामाग्री
कैिफयत

िक्रयाकलाप ७ प्रिशक्षणको साधारण उदे्दश्य, िनिदर्� उदे्दश्यहरु, 
प्रिशक्षण िविध र प्रिशक्षण तािलका
 प्रिशक्षणको बारेमा फ्लीप चाटर्मा तयार पारेको प्रिशक्षणको  साधारण उद्दशे्य, 

िनिदर्� उद्दशे्यबारे बताउने ।

 प्रिशक्षणका िविधहरु जानकारी गराउने ।
 प्रिशक्षण तािलकाको जानकारी तथा तािलका िवतरण गन�।

१० िमनेट
ब्राउन पपेर, फ्लीप चाटर्, 
प्रिशक्षण तािलका

िक्रयाकलाप ८ सत्र संके्षपीकरण र अग्रसम्वन्ध
 समग्र प्रिशक्षण  सहभािगतामलूक ढंगबाट अगािड बढ्न ेकुरा अवगत गराउने ।

 दोश्रो सत्र सम्वन्धी जानकारी गराउने।

५ िमनेट



हामी सक्छौं 

वातावरणमैत्री घर 

वातावरणमैत्री टोल/वाडर्  

वातावरणमैत्री गाउँ/नगरपािलका

वातावरणमैत्री िजल्ला 

वातावरणमैत्री राष्ट्र

धन्यवाद
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