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वातावरणमैत्री स्थानीय शासन



अन्तरसम्बिन्धत िवषय तथा शासक�य सूचक

लैङ्िगक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण



लैङ्िगक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण

• लैङ्िगक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण भन्नाले
मिहला तथा परुुष र िविभन्न सामािजक समहूहरु बीचको
असमान शि� सम्वन्धहरुलाई पनुः सन्तिुलत गनर्

तथा

• हरेक प्रकारका सामािजक पिहचान भएका व्यि�हरुका लािग
समान अिधकार, अवसर एवं सम्मान सिुनि�त गनर्का लािग
आवश्यक कदम चाल्नपुन� िवषयलाई सम्झनु पछर् ।

• नेपालको संिवधानको मौिलक हकको रुपमा रहकेो समानताको
हकले राज्यले नाग�रकहरूका बीच उत्पि�, धमर्, वणर्, जात, 
जाित, िलङ्ग, आिथर्क अवस्था, भाषा, क्षते्र, वैचा�रक आस्था
वा यस्तै अन्य कुनै आधारमा भदेभाव गन� छैन भनेको छ ।

• लैङ्िगक िवभदे अन्त्य गरी समानपुाितक समावेशी र
सहभािगतामलूक िसद्धान्तका आधारमा समतामलूक समाजको
िनमार्ण गन� व्यवस्था संिवधानले गरेको छ ।



जैिवक िलङ्ग र लैङ्िगकता (सामािजक िलङ्ग) बीच िभन्नता

क्र.सं जैिवक िलङ्ग (SEX) क्र.सं लैङ्िगकता (Gender) 

१ शारी�रक रूपमा न ैफरक ह�न्छ । १ यो सामािजक ह�न्छ । यसलाई समाजले िनमार्ण गरेको ह�न्छ ।

२ जन्मदिेख नै फरक भएर आएको ह�न्छ । २ सामािजक मलू्य र मान्यताको आधारमा फरक ह�न्छ ।

३ प�रवतर्न गनर् सिकदनै, स्थायी ह�न्छ । ३ प�रवतर्न गनर् सिकन्छ, अस्थायी ह�न्छ ।

४ 
यो संसारभर एकैनासको ह�न्छ फरक  ह�दँनै ।

४ 
यो समय, प�रिस्थित, धमर्, संस्कृित र भोगोिलक अवस्था अनसुार फरक-
फरक ह�न्छ । एकनासको ह�दँनै ।

उदाहरण
 गभर्धारण र स्तनपान मिहलाले मात्र गनर् 

सक्दछन ्।

 शकु्रिकटको उत्पादन परुूषमा मात्र ह�न्छ ।

उदाहरण
 दवुैले िबिभन्न सेवा/पशेा (जस्त:ै डाक्टर, इिन्जिनयर, प्रािबिधक, 

प्रशासक, बैज्ञािनक, िवज्ञ, कृषक, राजनीित, आिद) गनर् सक्दछन ्। 

 दवुैले बालबािलका र जे� नाग�रकको स्याहार ससुार गनर् सक्दछन ्।



अन्तरसम्बिन्धत िवषय तथा शासक�य सूचक

लैङ्िगक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण

सामािजक समावेशीकरण

• विञ्चितमा परेका वगर् (जस्त:ै मिहला, दिलत, आिदबासी, जनजाित, 
मधशेी तथा अल्पसंख्यक) लाई िविभन्न प्रिक्रया, ब्यवस्था तथा
उपायहरुद्वारा संस्थागत अप्ठ्याराहरू हटाउदै सावर्जिनक सेवा र
िवकास प्रिक्रयामा पह�चँ विृद्ध गन� र िवकास िक्रयाकलापमा सहभािग
गराउनको

साथै

• प्रितफल उपयोगमा पिन समानपुाितक भािगदार बनाउने प्रयासलाई
समावेशीकरण भिनन्छ ।

समावेशी दुई तफर् बाट गनर् सक्दछ

• सश��करण (आिथर्क, सामािजकरुपले सश�) ।

• समावेशीकरण (नीित, िनयम र संस्थागत मलू्य मान्यतामा
प�रवतर्न, वातावरण खकुुलो र उ�रदायी बनाउने) ।



समावेशीकरणमा के ग�रन्छ ?

• पिहचान, प्रितिनिधत्व, सहभािगता र अिधकार सिुनि�त ग�रन्छ ।

• विञ्चत समह�को आवश्यकतालाई सम्बोधन गन� गरी सकारात्मक िवभदेको रणनीित अपनाइन्छ ।

• विञ्चत समहूको क्षमता िवकास गरी सामािजक-सासं्कृितक र राजनैितक रूपले उनीहरूलाई सबल बनाइन्छ ।

• विञ्चत समहूलाई सामािजक र िवकासका कामहरूमा सहभािगताको वातावरण िनमार्ण ग�रन्छ ।

• आिथर्क-सामािजक लाभमा समानपुाितक अवसरको व्यवस्था िमलाइन्छ ।

• िवभदेिवहीन अवस्थाको िसजर्ना ग�रन्छ ।



बालमैत्री स्थानीय शासन



बालमैत्री स्थानीय शासन

• बालमैत्री स्थानीय शासन भन्नेको बाल बचाउ, बाल संरक्षण, 
बाल िवकास, र अथर्पणूर् बाल सहभािगताजस्ता बाल
अिधकारका सवाललाई स्थानीय तहको नीित, संरचना, प्रणाली
र कायर् प्रिक्रया र व्यवहारमा संस्थागत गन� शासक�य पद्धित हो ।

• यस पद्धितले स्थानीय तहलाई बालवािलकाको अथर्पणूर्
सहभािगतामा उिनहरुकै िहत अनकुुल ह�नेगरी योजना तजुर्मा गन�, 
वजेट िविनयोजन गन�, गाउँ/नगर सभावाट यस्ता योजना तथा
वजेट स्वीकृत गन�, स्वीकृत ग�रएका योजनाहरु कायार्न्वयन गन� र
यसरी कायार्न्वयन ग�रएका योजनाको अनगुमन तथा मलू्याकंन
गन� कायर्मा सघाउँदछ ।

बालवा�लकाको 
लागी नी�त र

योजना

बालवा�लकाको 

लागी बजेट

बालवा�लकाको 
आवाजको 
सम्मान 



बालमैत्री स्थानीय शासनमा स्थानीय सरकारका आगामी कायर्हरु के ह�न सक्छ 

• नीितगत सुधारः हालका नीित, िनयम, रणनीित, कायर्िविध, िनद�िशका, आचार संिहता
आिदमा आवश्यक सधुार र प�रमाजर्न । आवश्यकता अनसुार बालमैत्री काननू, नीित
िनयम, रणनीित, कायर्िविध, िनद�िशका, आचार संिहता, आिद तयारी र कायार्न्वयन ।

• बालबािलकाको लािग योजनाः स्थानीय सरकारले तयार गन� वािषर्क, आविधक र
दीघर्कालीन योजनामा बाल बचाउ, बाल संरक्षण, बाल िवकास, बाल सहभािगता जस्ता
बाल अिधकारका सवालहरु समावेश गन� । सम्पणूर् भौितक संरचना बालमैत्री, 
लैङिगकमैत्री तथा अपाङ्गमैत्री बनाउने ।

• बालबािलकाको लािग लगानीः सबै स्थानीय तहहरुले कूल पुजँीगत बजेटको
अिधकतम रकम बालबािलकाको लािग लगानी गन� ।



बालमैत्री स्थानीय शासनमा स्थानीय सरकारका आगामी कायर्हरु के ह�न सक्छ 

• बालबािलकाको आवाजको सम्मानः िवद्यालय र
स्वास्थ्य व्यवस्थापन सिमित, टोल िवकास संस्था, योजना
तजुर्मा सिमित, बालमैत्री स्थानीय शासन सिमितमा
बालबािलकाको समतामलूक र अथर्पणूर् सहभािगता गराउने ।
स्थानीय योजना तजुर्मा प्रिक्रयामा बालबािलकाको
सहभािगता गराउने । वािषर्क बाल भलेा गरी बालबािलकाको
योजना तजुर्मा गन� ।

• नेतृत्व तथा समन्वयः बालबािलकाका लािग ग�रने कामको
प्रभावका�रताका लिग स्थानीय सरकारले नेततृ्व िलने र
संविन्धत सबै सरोकार तथा साझदेार िनकायसँग समन्वय गन�
।



िवपद् व्यवस्थापन



िवपद् व्यवस्थापन

• प्रकोप प्राकृितक तथा मानव सिृजत दवुै ह�न्छ ।

• यी दवुै प्रकोपहरू (प्राकृितक वा मानवीय) त्यस्ता घटनाहरू ह�न् जसले
वातावरण, धन र जनको क्षित गनर् सक्ने संभावना बढी ह�न्छ ।

• ियिनहरु िवपदक्ो कारकतत्व बन्न सक्दछन् ।

• प्रकोपले मानवीय तथा भौितक क्षित नगनर् पिन सक्दछ, तर िवपद् भनेको
मानवीय वा भौितक क्षित ह�नु हो ।

• िवपद् भन्नाले भकूम्प, आगलागी, बाढी, पिहरो, खडेरी, माहामारी, शीतलहर
आिद जस्ता प्राकृितक र मानव सिृजत प्रकोपबाट मािनसहरुको मतृ्यु ह�ने, घाइते
ह�ने, धनजनको क्षित ह�ने, समाजमा अस्त व्यस्तता ल्याउने र तत्काल सहयोग
चािहने अवस्था हो ।

• यस्तो सहयोग आन्त�रक वा वा� वा दवुै तहवाट ह�न पन� ह�न्छ ।

• प्रकोपको व्यवस्थापन गनर् सकेमा िवपदल्ाई कम गनर् सिकन्छ ।



नेपालमा देहायका िवषयहरु िवपद्को बढदो घटनासगँ अन्तरिनिहत छन्

• बह� प्रकोप (बाढी, पिहरो, भकूम्प, आगलागी, सखु्खा, आिद) वाट प्रभािवत ह�न ु।

• मौसमी वषार्तको समय अविध पिहलेको भन्दा लामो ह�न ु।

• वषार्तको समयमा अिधक पानी पनुर् अन्य समयमा नपनुर् । 

• बाढी आउने क्रम प�रवितर्त र बढदो क्रममा रहन ु।

• िहउंद ेवषार्मा कमी ह�न ु।

• िहमताल फुटेर बाढी आउन सक्ने सम्भावना वढ्न ु। 



िवपद जोिखम न्यूनीकरणका चार प्राथिमकता प्राप् त के्षत्र

• प्राथिमकता १: िवपद ्र जोिखमको बझुाई ।

• प्राथिमकता २ िवपद ्जोिखम शासनको सदुृिढकरण ।

• प्राथिमकता ३ िवपद ्उत्थानशीलताको लािग िवपद ्जोिखम न्यिूनकरणमा लगानीको अिभबिृद्ध ।

• प्राथिमकता ४ िवपदप्�ात प्रभावकारी प्रितकायर्का लािग र “पिहलेभन्दा झन राम्रो” को अवधारणामा पनुलार्भ, पनुः स्थापना र 

पनुिनर्मार्णका कामलाई संयोिजत गनर्का लािग प्रकोपको पवूर्तयारीलाई सदुृढ तलु्याउने ।



वातावरणमैत्री सावर्जिनक कायार्लयका सूचकहरु

सरसफाई

• शौचालयमा हातधनुे साबनु र पानीको व्यवस्था भएको ।

• शौचालय िभत्रका सामानहरु दरुुस्त रहकेो र दिैनक रुपमा 
सरसफाई ह�ने गरेको ।

• कायार्लयका हरेक कोठा, बरण्डा र प�रसर दिैनक रुपमा सफाई 
ह�ने गरेको ।

• कायार्लयको िभ�ा, िसिलंग तथा पखार्लमा माकुराको जालो, 
धलुो, लेऊ, अनावश्यक िबरुवा, झारपात, फोहरको धब्बा 
नरहकेो ।

फोहरको धब्बा नरहेको

• कायार्लय प�रसरमा खलुा रुपमा थोत्रा तथा अनावश्यक
सामानहरु राख्ने नगरेको ।

• कायार्लयका भवन, िभ�ा, पखार्लमा जथाभावी पोस्टर, 
अनावश्यक िभ�े लेखन आिद नरहकेो।

• कायार्लयका िभ�ाहरुमा सतु�, पान, गट्ुखा थकु्ने नगरेको ।



वातावरणमैत्री सावर्जिनक कायार्लयका सूचकहरु

कायार्लय भवनको ममर्त सम्भार

• कायार्लय भवनको िनयिमत रुपमा ममर्त सम्भार गन� गरेको ।

• कायार्लय भवन तथा पखार्लहरुको िनयिमत रङ्गरोगन गन� 
गरेको ।

कायार्लयको सौन्दयर् तथा ह�रयाली

• कायार्लय कम्पाउण्ड िभत्र रहकेो खाली स्थानमा फूल, फलफूलका िबरुवा, 
दबुो सिहतको सनु्दर बगैंचा रहकेो ।

• बगैंचाको िनयिमत हरेचाह र रेखदखे ह�ने गरेको ।

• कायार्लयको स्वािमत्व भएको जग्गा वा सावर्जिनक जग्गामा वषर्मा
किम्तमा एकपटक वकृ्षरोपण गन� गरेको ।

• कायार्लय प�रसरमा किम्तमा दशवटा बह�वष� बोट िबरुवा ह�कार्एको ।

• वष�पानी जिमनमा �रचाजर् गन� व्यवस्था भएको ।



वातावरणमैत्री कायार्लयका सचूकहरू



वातावरणमैत्री सावर्जिनक कायार्लयका सूचकहरु
फोहरमैला व्यवस्थापन

• कायार्लयको फोहर सड्ने र नसड्ने गरी वग�करण गन� गरेको ।

• सड्ने फोहरलाई कायार्लय प�रसरिभत्रै मल बनाउने गरेको वा अन्य त�रकाले व्यवस्थापन गन� गरेको ।

• प्लाि�कजन्य फोहरलाई छुटै्ट जम्मा गरी िबक्र� वा िनधार्�रत स्थलमा जम्मा गन� गरेको ।

• ब्याट्री, िस.एफ.एल ् (CFL) िचम फुटेका िससा, बोतल, ट्यवुलाइट जस्ता हािनकारक फोहरमैला छुट् याई
िनधार्�रत स्थलमा जम्मा गन� गरेको ।

• कायार्लयसँग जोिडएको सडकपटेी िनयिमत रुपमा सरसफाई गन� गरेको ।

• कायार्लयमा रहकेा सोफा, काप�ट, पदार् जस्ता सामानहरु िनयिमत रुपमा सफा गन� गरेको ।

• कायार्लय प�रसरिभत्र र बािहर फोहर, धलुो, कागजका टुक्रा तथा अन्य फोहरजन्य वस्तु नरहकेो ।

• कायार्लयमा चालीस माइक्रोनभन्दा कम गणुस्तरका प्लाि�कको झोला प्रयोगमा रोक लगाएको ।

उजार्को प्रयोग

• कायार्लयमा ऊजार् खपत कम गन� 
िचमको प्रयोग भएको ।

• प्रयोग नभएको समयमा सबै
प्रकारका िवद्यतुीय उपकरण बन्द 
गन� गरेको।

सवारी साधनको प्रयोग

• सवारी साधनको िनयिमत रुपमा 
प्रदषूण िनयन्त्रण जाचँ गराई Green 

Sticker टासँ्ने गरेको ।

• परुाना सवारी साधनको िनयिमत 
रुपमा िललाम िबक्र� गन� गरेको।



वातावरणमैत्री सावर्जिनक कायार्लयका सचूकहरु

सेवाग्राहीका लािग प्रितक्षालय र शौचालयको व्यवस्था

• प्रितक्षालयमा िनयिमत रुपमा सरसफाई ह�ने गरेको।

• शौचालयमा सावनु र पानीको व्यवस्था रहकेो ।

• शौचालयको िनयिमत रुपमा सरसफाई ह�ने गरेको ।

कायार्लय भवनको सरुक्षा तथा भकूम्प प्रिविधको प्रयोग

• कायार्लयिभत्र तथा बािहर जादँा यात्रकुा झोला चकेजाचँ गरेर मात्र िभत्रबािहर 
जान िदने गरेको ।

• कायार्लयमा सरुक्षाको लािग कम्पाउण्ड वाल लगाईएको ।

• कायार्लयका परुाना भवनहरुलाई आवश्यकता अनसुार प्रवलीकरण ग�रएको ।

• चमेनागहृको व्यवस्था

• चमेनागहृ सफा सगु्घर रहकेो ।

• चमेनागहृले सामानहरुको मलू्यसचूी टासँ्ने गरेको 

• चमेनागहृमा स्वच्छ िपउने पानीको व्यवस्था भएको ।

• चमेनागहृ अगािड फूलिबरुवा रहकेो ।

• कायार्लयले खाजा खाने िनि�त समय िनधार्रण
गरेको ।

• कमर्चारीहरु कायर्कक्षमा बसेर खाजा खाने नगरेको।



िविवध



सहयोगी सूचकहरु

वातारणमैत्री स्थानीय शासन कायार्न्वयन गरी नितजा हािसल गनर् स्थानीय तहले देहायका कायर्हरुमा ध्यान िदन सुझाव ग�रएको छः

• दईु वा सो भन्दा वढी स्थानीय तहले संय�ु रुपमा फोहर व्यवस्थापन सम्वन्धी कायर् गरेको ।

• खानेपानीको स्रोत संरक्षण र व्यवस्थापन रणनीित तयार गरेको ।

• स्थानीय तहको आविधक र वािषर्क योजनामा जलवायु प�रवतर्न अनकूुलन, िवपद् जोिखम न्यनूीकरण तथा व्यवस्थापन योजना समावेश भएको ।

• स्थानीय तहको आविधक र वािषर्क योजनामा लैंिगक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण सम्बन्धी योजना समावेश भएको ।

• स्थानीय तहको आविधक र वािषर्क योजनामा वाल अिधकार सम्बन्धी योजना समावेश भएको ।

• आपतकालीन प्रयोजनको लािग स्थानीय तहमा खलुा क्षते्र पिहचान एवं व्यवस्थापन गरेको ।



• आपतकालीन प्रयोजनको लािग स्थानीय तहमा पानीको स्रोत पिहचान एवं व्यवस्थापन गरेको ।

• िवपद् जोिखम व्यवस्थापनमा स्वयंसेवक प�रचालन कायर्िविध तयार गरेको ।

• कायार्लयमा Toilet र Urinal सिहतको लैङ्िगकमैत्री तथा वालमैत्री सावर्जिनक शौचालय रहकेो ।

• कायार्लय प�रसरमा सेवाग्राहीका लािग घामपानीबाट जोिगन प्रितक्षालयको व्यवस्था रहकेो ।

• कायार्लयले आफ्ना सबै भवनहरुको नक्सा सम्बिन्धत िनकायबाट पा�रत गरेको ।

• कायार्लयका सबै भवनहरुमा भवन संिहताको पालना ग�रएको ।

क्रमश ……



हामी सक्छौं 

वातावरणमैत्री घर 

वातावरणमैत्री टोल/वाडर्  

वातावरणमैत्री गाउँ/नगरपािलका

वातावरणमैत्री िजल्ला 

वातावरणमैत्री राष्ट्र

धन्यवाद 
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