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वातावरणमैत्री स्थानीय शासन



वातावरणमैत्री स्थानीय शासन र िवषयके्षत्रगत अन्तरसम्बध 
स्थानीय पूवार्धार िवकास



स्थानीय पूवार्धारका प्रमुख के्षत्रहरू

• पूवार्धार योजना: सडक िनमार्ण जस्ता पवूार्धारजन्य प�रयोजनाहरू, वातावरणीय सरुक्षाका साथ योजनाबद्ध त�रकाले गन� ।

• फोहोरमैला व्यवस्थापन: घरप�रवार स्तरमा फोहोर छुट्याउने र उिचत फोहोर व्यवस्थापनको लािग आवस्यक प्रणालीहरूमा लगानी गन� ।

• स्रोत व्यवस्थापन: स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ द्वारा अिधकारप्रा� पानी र जलाधार व्यवस्थापन, भ-ूउपयोग योजना र जैिवक 
िविवधता संरक्षणका नीितहरू अवलम्बन गन� ।

• उजार्/जलवायु: स्थानीय योजनाहरूमा ऊजार् बचत प्रिविधहरू र वषार्को पानी संकलन प्रवद्धर्न जस्ता कायर्हरुलाई एक�कृत गन� ।



स्थानीय यातायात

• नेटवकर्  िवस्तार र स्तरोन्नित : सडक सञ्जाल िवस्तार गरी सबै स्थानीय तहहरुलाइ मखु्य रािष्ट्रय िग्रडमा 
जोड्ने र कच्ची -मौसमी सडकहरूलाई सबै-मौसम मापदण्ड सडकहरूमा स्तरोन्नित गन�।

• एक�कृत योजना: शहरी क्षते्रमा ट्रािफक घनत्व र भिूम प्रयोगलाई प्रभावकारी रूपमा व्यवस्थापन गनर् शहरी 
िवकास गरुु योजनासँग िमल्दोजलु्दो गराउन।े

• बह�-मोडल यातायात: भ-ूभौितक�य अवस्थाका कारण हाल सडक र हवाई यातायात प्रमखु भए पिन, 
दीघर्कालीन रणनीितक प�रयोजनाहरुमा िनजी क्षते्रहरुको सहभािगतालाई प्रोत्सािहत गरी जल यातायात, रोपवे र 
केबल कार जस्ता यातायातका माध्यमहरुका लािग सम्भाव्य क्षते्रहरूको अन्वेषण र िवकास गन�।



सावर्जिनक यातायात प्रणालीमा सुधारका उपायहरू

• सेवा-उन्मुख र प्रितस्पधार्त्मक सञ्चालन: सावर्जिनक यातायातलाई अनौपचा�रक
अपरेटरहरूद्वारा नाफा-अिधकतमीकरण (maximization) मोडेलबाट सेवा-उन्मखु प्रणालीमा
रूपान्तरण गन� ।

• सडक रुट र फ्लीटलाई तकर् संगत बनाउने: भीडभाड कम गनर् र प्रभावका�रता सधुार गनर् सडकका
जिटल नेटवकर् रुटहरूको पनुस�रचना गरी, मखु्य सडकहरूमा उच्च-क्षमताका उपय�ु सवारी
साधनहरू र िफडर सडकहरूमा साना सवारी साधनहरू प्रयोगमा ल्याउने ।

• जन-केिन्द्रत िडजाइन: प्रणालीहरू वदृ्ध, अपाङ्गता भएका र मिहलाहरू सिहत समाजका सबै
वगर्हरूको पह�चँयोग्य ह�ने गरी िडजाइन गन� र पदैल यात्री सरुक्षालाई प्राथिमकता िदने (जस्त,ै समिपर्त
पदैल यात्री क्षते्रहरू र सधुा�रएको फुटपाथ) ।

• सुरक्षा र िव�सनीयता: सवारी साधनको िफटनेसको कडा िनगरानी (जस्त,ै िनयिमत सडक योग्यता
जाचँ, सवारी साधनको उमेर सीमा, आिद) गन� र सरुक्षाको लािग ट्रािफक िनयम र गित सीमा लागू गन� 
।



स्थानीय िसंचाई प्रणाली िवकासका उदे्दश्यहरू

• एक�कृत जलस्रोत व्यवस्थापन: स्थानीय स्रोतहरूको िदगो उपयोग गनर् पानी प्रयोग गरुुयोजनाहरू तजुर्मा गरी स्थानीय तहहरूले पानीको स्रोत र 
प्रयोगलाई व्यविस्थत त�रकाले िनयमन गनर् सहजीकरण गन�।

• जलवायु प�रवतर्न अनुकूलन र िवपद ्जोिखम न्यनूीकरण: अिनयिमत ढाचँाका वषार् तथा जलवायु प�रवतर्नका प्रभावहरूसँग अनकूुलन ह�न 
स्थानीय समदुायहरूलाई भरपद� पानीको पह�चँ उपलब्ध गराउन सहयोग गरी िवपद ्जोिखम न्यनूीकरण गन�।

• जैिवक िविवधता र वातावरणीय संरक्षण: िसँचाइ प्रणाली ममर्तका लािग  अिधक िटकाउ, योजनाबद्ध िसचाइ पवूार्धार िनमार्ण गन� र भारी
बषार्को समयमा अिनयिन्त्रत िसँचाइ पानीको कारणले ह�नसक्ने भ-ुक्षयबाट भिूमलाई बचाउने उपाय अवलम्बन गन�।

• िदगो प्रिविधहरूको प्रवद्धर्न: पानीको प्रभावकारी उपयोग र संरक्षणका लािग जालीदार पाइप-कन्भयेन्स सिहतको पोखरी/ट्याङ्क� प्रणाली, साना 
िलफ्ट िसँचाइ योजनाहरू र स�ूम-िसँचाइ अनपु्रयोग (Application) जस्ता वातावरणीय रूपमा उपय�ु प्रिविधहरूको प्रयोगलाई प्रोत्साहन गन�।



नवीकरणीय ऊजार्

• प्राकृितक रूपमा पनुःपिूतर् ह�ने स्रोतहरू-सयूर्को प्रकाश, हावा र पानीबाट नवीकरणीय िनस्कने ऊजार्ले उपलब्ध सीिमत जीवाश्म 
इन्धनको िदगो िवकल्प प्रदान गदर्छ । 

• नेपालमा प्रचरु मात्रामा भएका यी श्रोतहरुको प्रयोग स्थानीय स्तरमा ब्यापक रुपमा प्रयोग ग�र दगुर्म भगेका समदुायहरुको पह�चँसम्म
िदगो रुपमा पयुार्उन अप�रहायर् आवस्यक छ । 

• यसबाट ितनीहरुको परंपरागत बायो मास र आयाितत िजवाश्म इन्धनमा रहकेो िनभर्रतामा उल्लेख्य कम ह�ने । 



नवीकरणीय ऊजार् िवकासका उदे्दश्यहरू

• उत्सजर्न न्यनूीकरण गन�: जीवाश्म इन्धन र परम्परागत बायोमासलाई सौयर्, बायोग्यास र जलिवद्यतु जस्ता स्वच्छ ऊजार् स्रोतहरूले प्रितस्थापन 
गरेर ह�रतगहृ ग्यास उत्सजर्न न्यनूीकरण गन�।

• जनस्वास्थ्यमा सधुार गन�: काठ र अन्य परम्परागत इन्धनहरूका श्रोतहरु जलाउँदा ह�ने िभत्री र बािहरी वाय ुप्रदषूण कम गरी राम्रो जनस्वास्थ्य
प�रणामहरू प्रा� गन�।

• प्राकृितक स्रोतहरूको संरक्षण गन�: काठको खपतमा ह�ने न्यनूीकरणबाट वनहरूमा दबाब कम ह�ने।

• स्थानीय अथर्तन्त्रलाई बढावा िदने: ह�रत रोजगारी िसजर्ना गन� र िवशषे गरी ग्रामीण क्षते्रहरूमा नया ँव्यावसाियक अवसरहरू बढाउने।

• ऊजार्को पह�चँ बढाउन:े रािष्ट्रय िग्रडमा पह�चँ नभएका दगुर्म समदुायहरूलाई भरपद� र िकफायती ऊजार् प्रदान गन�।

• जीवनस्तर बढाउन:े स्थानीय बािसन्दाहरूको समग्र जीवनस्तर सधुार गनर् नवीकरणीय ऊजार्लाई सामािजक र आिथर्क गितिविधहरूमा एक�कृत 
गन�।

• िदगो िवकासलाई प्रवद्धर्न गन�: थप लिचलो र िदगो ऊजार् प्रणाली िनमार्ण गरेर िदगो िवकास ल�यहरू (SDGs) जस्ता रािष्ट्रय र अन्तरार्िष्ट्रय 
ल�यहरूसँग िमल्दोजलु्दो बनाउने।



नेपालमा स्थानीयस्तरमा प्रयोग भएका प्रमुख नवीकरणीय ऊजार् प्रिविधहरू

• लघ ुजलिवद्यतु: १०० िकलोवाटभन्दा कम उत्पादन गन� स्थानीय स्तरमा उपलब्ध प्रचरु जलस्रोतको उपयोग गरेर, दगुर्म गाउँहरूलाई िवद्यतुीकरण 
गनुर् व्यावहा�रक र लागत-प्रभावी समाधानको उपाय रहकेो। 

• सौयर् ऊजार्: नेपालमा ह�ने प्रित वषर् औसत ३०० घमाइलो िदनको कारणले गदार् सौयर् प्रिविध िवशषे गरी सौयर् गहृ प्रणाली (SHS) र संस्थागत सौयर्
ऊजार्को प्रयोग, अफ-िग्रड क्षते्रहरूमा प्रचरु मात्रामा अपनाइएको। 

• बायोग्यास: ठूला पशधुन (livestock) संख्या र कृिष गितिविध भएका स्थानहरुमा सामान्यतया खाना पकाउनको लािग घरेल ुबायोग्यास प्लान्टहरू 
र उप-उत्पादनको रूपमा जैिवक मल उत्पादन गनर् पश ुमल र भान्साको फोहोर प्रयोग ग�रएको। यसबाट परम्परागत बायोमास जलाइ घर िभत्रको 
वाय ुप्रदषूण िनम्त्याउँने कायर् प्रितस्थापन भएर उल्लेख्य जनस्वास्थ्य लाभहरू प्रा� भएको।

• सधुा�रएको कुिकंग स्टोभ (ICS): ऊजार्-प्रभावकारी चलु्होहरू इन्धन-काठको खपत र हािनकारक धवुा ँउत्सजर्न उल्लेख्यरुपमा कम गनर् िडजाइन
ग�रएका। ियनीहरुले परम्परागत खाना पकाउने िविधहरूबाट घर िभत्रको वाय ुप्रदषूणलाई प्रितस्थापन गरी ग्रामीण घरप�रवारका मिहला र 
बालबािलकाहरूको स्वास्थ्यमा प्रत्यक्ष सधुार ल्याउन ्सक्ने । 

• वाय ुऊजार्: हाल सम्म यो श्रोतको प्रयोग न्यनू रहकेो।



नवीकरणीय ऊजार्का फाइदाहरू

• अप�रहायर् आपिूतर्: सयूर्, हावा र पानी जस्ता स्रोतहरू प्रकृितले िनरन्तर नवीकरण गन�।

• वातावरणीय संरक्षण: धरैेजसो नवीकरणीय ऊजार् स्रोतहरूले प्रयोगको क्रममा थोरै वा नगण्य ह�रतगहृ ग्यास वा वाय ुप्रदषूक उत्पादन गन� ह�नाले 
ितनीहरु जलवाय ुप�रवतर्नसँग प्रितरोधी र जनस्वास्थ्य अनकुुलन रहकेा।

• ऊजार् स्वतन्त्रता र सरुक्षा: घरेल ुनवीकरणीय स्रोतहरूको प्रयोगले आयाितत इन्धनको िनभर्रता कम गन�।

• आिथर्क िवकास: नवीकरणीय ऊजार् क्षते्रले उत्पादन, स्थापना र ममर्त सम्भारमा स्थानीय रोजगारी िसजर्ना गरी ग्रामीण क्षते्रहरूको आिथर्क 
विृद्धलाई बढावा िदने।

• स्थानीय स्तरमा प्रयोग: नेपालमा वैकिल्पक ऊजार् प्रवद्धर्न केन्द्र (AEPC) ले िविभन्न िवकास साझदेारहरूसँग िमलेर नवीकरणीय ऊजार् 
प्रिविधको प्रवद्धर्नमा महत्वपणूर् भिूमका खलेेको।



स्थानीय तहले के गनुर् पलार् ?

• सडक िनमार्ण जस्ता पवूार्धारजन्य प�रयोजनाहरूको वातावरणीय सरुक्षाको सिुनि�तता गनर् योजनाको िदगोपन/लिचलोपन सिुनि�तता गन� ।

• शहरी क्षते्रहरूमा ट्रािफक घनत्व र भिूम प्रयोगलाई प्रभावकारी रूपमा व्यवस्थापन गन�।

• वषार् बगैंचा (rain garden), पारगम्य (permeable) फुटपाथ र शहरी ह�रयो ठाउँहरूलाई सडक र शहरी योजनामा समावेश गन� ।

• सतहको पानी र भ-ूजल दवुै जलस्रोतहरूको एक�कृत ग�र िसँचाइ प�रयोजनाहरू व्यवस्थापन गन� ।

• स्थानीय भ-ूबनोट र भौगोिलक अवस्था अनरुूप उपय�ु र प्रभावकारी िसँचाइ प्रिविधहरूको प्रयोगलाई प्रोत्साहन गन� ।

• नवीकरणीय ऊजार् केवल ब�ी (प्रकाश) को लािग मात्र नभइ िसँचाइ, कृिष-प्रशोधन, िमिलंग र सञ्चार जस्ता उत्पादक अनपु्रयोगहरू 
(Applications) मा समेत उपयोग ह�ने गरी प्रवद्धर्न गन� ।



हामी सक्छौं 

वातावरणमैत्री घर 

वातावरणमैत्री टोल/वाडर्  

वातावरणमैत्री गाउँ/नगरपािलका

वातावरणमैत्री िजल्ला 

वातावरणमैत्री राष्ट्र

धन्यवाद
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